dankbar flr das Geschenk, nehmen Sie es
im Herzen mit" Die therapeutischen Sugge-
stionen, welche fur jeden Klienten individuell
formuliert werden, haben einerseits zum
Ziel, ganz allgemein das Wohlbefinden und
das Selbstbewusstsein zu steigern. Ande-
rerseits zielt Dr. Moughrabi mit ihnen bereits
darauf ab, das von unserem Probanden im
Vorgesprach genannte Hauptmotiv fur die
Raucherentwohnung — mehr auf die Ge-
sundheit achten zu wollen — im Unbewus-
sten zu verankern. Wie kehrt der Klient wie-
der aus derTrance ins Hier und Jetzt zurGick?
Der Hypnosearzt fordert ihn auf, sich vom
Baum zu verabschieden und Uber die Wie-
se zurlck zum Weg zu gehen. Wahrend

Dr. Moughrabi von drei nach eins zéhlt darf
er noch mal einen Blick auf den Baum wer-
fen. ,Sie wissen, dass Sie jederzeit zurlck-
kommen konnen’ betont der Hypnosearzt
noch. Und fordert dann seinen Klienten auf,
seine Aufmerksamkeit von innen nach au-
ften zu kehren und langsam die Augen zu &ff-
nen. Martin PichlerPuschenjak schenkt uns
sogleich ein entspanntes Lacheln.

Das Geschenk war ein Spiegel. Wie
er sich fihlt — fragt Dr. Moughrabi. ,,Prach-
tigl” Am Anfang habe er zwar Schwierigkei-
ten gehabt, sich fallen zu lassen, schildert der
Kollege. Doch dann auf der Wiese sei das
Feeling ,total angenehm” gewesen: ,Es hat

mich an Ferien in der Kindheit er-
innert” Das Geschenk des Baumes
sei ein Spiegel gewesen, in dem er
sein Gesicht sehen konnte, und
kurz auch das seines Sohnes und
seines Vaters — verrat er uns. ,Das
war wie die Erlsuchtung fir mich:
That's it]” Dazu muss man wissen,
dass Kollege PichlerPuschenjak
schon im Vorgesprach betont hat,
ohne zusdtzliche Hilfsmittel, also
ohne Nikotinersatz, mit dem Rau-
chen authéren zu wollen; weil es
ihm wichtig ist, den Schritt durch
sich selbst, durch Beobachten von
sich selbst zu schaffen. ., Im Unbe-
wussten hat mein Klient damit be-
statigt, was er uns im Bewussten
gesagt hat konstatiert Dr. Mough-
rabi. ,Die Linie ist sehr klar und
stimmig: Er will fir sich selbst gut
sorgen. Die moderne Hypnose baut
auf den \Vorstellungen  und
Ressourcen des Klienten auf, ver-
sucht ihm keinen fremden Weg
aufzudrangen, auch nicht, wenn
dieser einfacher wére.”

Hohe Erfolgsrate. Fir die
Raucherentwohnung mit Hypnose
bedarf es im Allgemeinen drei Sit-
zungen, wobei in der zweiten mit
Hilfe von positiven Suggestionen
die Motivation weiter gestarkt und
in der dritten der Behandlungser-
folg gefestigt wird. Unser Proband
macht sich nach seiner ersten Sit-
zung gestédrkt und guten Mutes
auf den Heimweg — ohne sich eine
Tschick anzuziinden. Ob er fr im-
mer von den Zigaretten lassen

wird, bleibt noch abzuwarten. Eine
neue Studie des Psychologischen Instituts
in Tlbingen belegt, wie effektiv die Hypno-
se in der Raucherentwdhnung ist: Mit einer
Kombinationsbehandlung — bestehend aus
Hypnose, therapeutischen Gesprachen, Ni-
kotinpflaster und  verhaltenstherapeuti-
schen Elementen — konnte eine Abstinenz-
rate von 83 Prozent erreicht werden. Eine
Vergleichsgruppe — welche die Kombina-
tionsbehandlung ohne Hypnose erhielt —
hatte lediglich eine Erfolgsquote von 33
Prozent. , Raucherentwéhnung mit Hypno-
se wird auch in Gruppensitzungen (aktuel-
lerTermin siehe FAQ-Kasten) erfolgreich an-
geboten” betont Experte Moughrabi ab-
schliefend. |




