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FAQ i

Hypnose
FUR WEN INTERESSANT?

Was ist Hypnose?

Hypnose ist ein in Medizin und Psycho-
therapie anerkanntes Therapieverfah-
ren. Durch Fokussierung der Aufmerk-
samkeit nach innen wird eineTrance
“hergestellt. In dieser ist es besonders
leicht, einen Kontakt mit dem unbe-
wussten Anteil der Persénlichkeit
herzustellen, um die eigentliche Hyp-
nosearbeit durchzufiihren, die u. a. the-
rapeutische Suggestionen beinhaltet.
Ist Hypnose gefahrlich?

Nein! Bei korrekter und serioser An-
wendung durch Fachpersonal handelt
es sich um eine ungefahriiche Metho-
de. Wichtig ist, die therapeutische Hyp-
hose von Showhypnosen abzugrenzen,
die tatsichlich geféhtlich sein kénnen.
Bei welchen Problemen hilft Hypnose?
® Angstabbau, Schmerzen

@ Reizdarm, Neurodermitis

@ Stress, Burnout

' ® Raucherentwohnung

@ Essstdrungen

@ Begleitung bei Krankheiten
Wie gestaltet sich die Raucherentwoh-
nung mit Hypnose?

Gesprdach uber Ursachen und Folgen
des Rauchens, Abkldrung des Grades
der Abhangigkeit, Feststellung des
Rauchertyps, Absprache evtl. zuséatz-
licher Hilfen (Nikotinersatz), verhal-
tenstherapeutische MalRnahmen. -
 Hypnose zur Verankerung im Unbe-
wussten, Erlernen von Selbsthypno-
se. Dauer pro Sitzung: 50-60 Minuten.
Wo finde ich weiterfithrende Infos?.
Dr. Nidal Moughrabi, Ordination im
Goldenen Kreuz, 1090Wien, Tel.
0680/1266799, Schmerztherapie, Ge-
wichtscoaching & Raucherentwdhnung
mit Hypnose, Hypnocoaching. Aktuel-
ler Termin: Gruppensitzung Raucherent-
wohnung plus Hypnaose, 1. Termin:
4,6.2009, 18=20 Uhr, € 280 fiir 4 Dop-
pelstunden, wwwv.i-c-h.eu
Therapeutenverzeichnisse:
www.oegzh.at, www.hypno-mega.at
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“ausprobiert

Text karin.martin@uwelness-magazin.at

B= e Folgen des Rauchens sind den
meisten Osterreichern bekannt: 4 Millio-
nen Tote pro Jahr weltweit, Erkrankungen
der Atemwege und die Entstehung wvon
Gefalterkrankungen zéhlen u. a. dazu. Wa-
rum aber ist das Aufhdren so schwierig?
,Rauchen ist eine Suchtkrankheit und
irgendwann einmal gab es einen Grund, da-
mit anzufangen, vielleicht gibt es ihn noch
heute’ erklart Dr. Nidal Moughrabi —in sei-
ner Ordination in der Goldenen Kreuz Pri-
vatklinik, spezialisiert auf medizinische
Hypnose — dazu. Motivation ist die wich-
figste Voraussetzung, um erfolgreich vom
Glimmstangel zu lassen. DasWellness Ma-
gazin nimmt den Weltnichtrauchertag am
31. Mai zum Anlass, alle noch qualmenden
Leser zum Aufhtren zu motivieren. Wie
das gehen soll? Wir stellen lhnen die Hyp-
nose als ebenso spannende wie effektive
Methode der Rauchersntwdhnung vor, die
unser Kollege Martin PichlerPuschenjak
flir Sie ausprobiert hat ... und hoffen, [hnen
damit Schwellenangste zu nehmen!

Trance-Reise. ,Suchen Sie sich einen
Punkt in ein bis zwei Meter Entfernung.
Schauen Sie auf diesen Punkt. Splren Sie,
wig Sie ein- und ausatrnen. Schauen Sie da-
bei weiter auf den Punkt, egal wis sich die
Wahrnehmung maoglicherweise verandert.
Splren Sie, wie Sie mehr und mehr ent-
spannen, wie lhre Augen mider und miider
werden. Die Lider dirfen sich schlieffen. Es
gibt nichts flr Sie zu tun, auller zu entspan-
nen. Gedanken durfen kommen und gehen,
wie Wolken am Himmesl, die der Wind wei-
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Mit Hypnose zum
Nichtraucher

IN TRANCE KONNEN DIE LUST ZU
RAUCHEN VERRINGERT UND DER
WILLE ZUM RAUCHSTOPP GESTARKT
WERDEN. FUR SIE GETESTE]

ter blast. Sie haben das Geflhl, in Sicherheit
zu sein. hr Atem wird immer langsamer und

. immer tiefer” Mit diesen und-dhnlichen \Wor-

ten flihrt Dr. Moughrabi mit angenehm sanf-
ter Stimme , Probanden” Martin PichlerPu-
schenjak in die Trance. Es ist dies ein Zu-
stand, wie wenn man beim Héren von scho-
ner Musik die Welt um sich herum , vergisst”
Als Patient oder Klient ist man in diesem Zu-
stand besonders empfénglich fir positive
Suggestionen, die eigentliche Hypnosear-
beit. Unter Suggerieren versteht man eine
Art, mit dem Unterbewusstsein zu spre-
chen, man kénnte auch sagen, es zu pro-
grammieren. Der gigene Wille und damit die
Moglichkeit, jederzeit aus der Trance auszu-
steigen, bleiben bei der therapeutischen
Hypnose jedoch bestehen — hat Experte
Moughrabi im Vorgespréch betont.

Der Baum hat ein Geschenk. ,Vor |h-
rem geistigen Auge erscheint ein einladen-
der Weg. Setzen Sie einen Fuld vor den an-
deren, derWeg flhrt Sie auf eine groflZe gri-
ne\Wiese! setzt er Hypnosearzt seine Arbeit
sinngemdl fort. ,Die Sonne scheint. Die
Wiese ist saftig grin. Sie laufen barful? Uber
die Wiese, das Gras kitzelt auf lhren Fuf3-
sohlen. Insekten schwirren emsig durch die
Luft. Riechen Sie die Difte des Sommers,
der Blumen. Ganz hinten auf der Wiese
steht ein Baum, grof3 und méchtig. Sie ge-
hen neugierig zu dem Baum, berlhren sei-
ne Rinde. Der Baum hat ein Geschenk flr
Sie. Das Geschenk gibt Thnen Kraft und
Unterstitzung. Es hilft Ihnen, auf sich selbst,
auf Ihre Gesundheit aufzupassen. Seien Sie




