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Hypnose in der Medizin: Entspann dich, jetzt kommt
das Skalpell

Studie: Reicher Bakterienfund auf Arzthandys
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Das University Hospital of South Manchester in GroBbritannien etwa
behandelt jedes Jahr Hunderte von Menschen, die an einem
"Reizdarm" leiden, einem chronischen Syndrom, das Betroffene mit
dem unberechenbaren Wechsel zwischen Verstopfung und
Durchfallattacken qualt.
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In Fallen, bei denen jede andere
Therapie versagt, setzen die Arzte
Hypnose ein. In Trance lernen die
Kranken, sich ihren Verdauungstrakt
als Fluss vorzustellen, dessen
Wasserlauf sie mental beschleunigen
oder abbremsen kénnen. Bei mehr als
zwei von drei Patienten gehen die
typischen Symptome dann auch im
Alltag drastisch zurlick, und beim =y
groBten Teil halt der Effekt auch flunf
Jahre spéter noch an. Diese Erfolge 3
fihrten dazu, dass das Krankenhaus
eine eigene Hypnoseabteilung L 4
eingerichtet hat.
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Eine Trance greift offenbar in

verschiedene fundamentale
Korperprozesse ein. So kann sie den Blutfluss verdndern, die
Hormonkonzentration, den Stoffwechsel und sogar die
Immunreaktion. Bei Studien an der Harvard University in Boston
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rascher schlieBen, wenn Patienten gelernt hatten, immer mal wieder
den Heilungsprozess im Zustand der Versenkung zu visualisieren.

Und Schweizer Heuschnupfen-
Patienten litten messbar weniger
an juckenden Augen und
tropfender Nase, nachdem sie
sich mittels einer speziellen
Atemtechnik und
Eigensuggestion selbst in Trance versetzten.

IHRE MEINUNG IST GEFRAGT
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Eine Untersuchung an deutschen Krankenhdusern ergab, dass
Schwangere, die sich mit Hypnose auf ihre Entbindung vorbereiten,
deutlich weniger Frihgeburten erleiden und sich schneller wieder
leistungsféhig fiihlen als andere junge Mditter.

"Ein hypnotisierter Patient ist einfach stabiler", sagt Elvira Lang,
Radiologin am Beth Israel Deaconess Medical Center in Boston. Die
Medizinerin hat Hunderte Kranke begutachtet, denen verstopfte
Adern gedffnet, Nierenkatheter gesetzt, Biopsien entnommen
wurden, oder die anderen Eingriffen ausgesetzt waren.

Das Ergebnis: Patienten, die sich fir
eine Hypnose entschieden hatten,
empfanden weniger Angst, sie
bendtigten weniger Schmerzmittel,
erlitten weniger Komplikationen und
waren schneller wieder fit. Das spart
pro Eingriff oft mehrere Hundert
Dollar, wie Studien zeigen.
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Hypnose Trance
Schmerz Andsthesie
Suggestion Zahnarzt
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Zumindest in Deutschland muss eine medizinische Trance bislang aus
eigener Tasche bezahlt werden. Obwohl das Gutachtergremium
"Wissenschaftlicher Beirat Psychotherapie" Hypnosebehandlungen fir
ausgewahlte Indikationen anerkannt hat, Ubernehmen die Kassen
bisher nur im Einzelfall die Kosten. Diese liegen meist bei 80 bis 150
Euro pro Sitzung.

Entgegen der Annahme vieler Laien
behalt der Hypnotisierte auch im
Trancezustand stets die Kontrolle
und kann jederzeit aus eigenem
Willen in die Wirklichkeit
zurtickkehren. Dennoch warnen die
Fachgesellschaften davor,
leichtfertig mit der Trance zu
experimentieren. Immer wieder
melden sich bei ihnen Menschen, die
nach einer Showhypnose unter
Nebenwirkungen wie
Kopfschmerzen,
Verwirrungszustanden oder dem
Aufbrechen alter Traumata leiden.
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"Es gibt noch immer viele unseridse
Trittbrettfahrer, und die sind fiir den
Patienten nicht immer leicht zu
erkennen", so die Psychologin Helga
Hisken-JanBen von der Deutschen
Gesellschaft fiir Hypnose und Hypnotherapie. Sie rat, darauf zu
achten, ob es sich beim Hypnosetherapeuten um einen
niedergelassenen Arzt oder Zahnarzt handelt. Auf den Internetseiten
der Fachgesellschaften lasst sich prifen, ob er zertifiziert ist.

¥ Aktuelles Heft bestellen
F www.geo- wissen.de

Einig sind sich die Experten allerdings darin, dass niemand
gezwungen werden kénne, unter Hypnose Dinge zu tun, die er nicht
wolle. Die Zahnarztpatientin Marion Koch driickt das so aus: "Man
hat eine Art Hypnosebeobachter im Kopf, der entscheidet, wie weit
man gehen will."

zuriick 1|23 ]|4
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