
 
 
 
 
 
 
 
Datum: 
 

Zigarette Nr. Uhrzeit Stimmung (1-5) Wichtigkeit (1-5) 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    
    
 
Stimmung: 1 = Beste Stimmung, 5 = Schlechte Stimmung 
Wichtigkeit: 1 = Zigarette war unverzichtbar, 5 = Zigarette war überflüssig 
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